
АННОТАЦИЯ

рабочей программы дисциплины (модуля)

Элективные курсы по физической культуре и спорту
1. Цели освоения дисциплины

Цель освоения  дисциплины:  Создание  условий  для  развития  физических
качеств,  личностных  качеств,  овладения  способами  оздоровления  и  укрепления
организма обучающихся, посредством занятий настольным теннисом.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина (модуль) изучается: 

 по очной форме 1, 2, 3 курсах;

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Индекс Б1.В.16
Требования к предварительной подготовке обучающегося:
Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» в учебном плане
относится  дисциплинам  вариативной  части  является  одной  из  важных  в  процессе
решения задач личностного и профессионального становления будущего бакалавра.
Дисциплины  и  практики,  для  которых  освоение  данной  дисциплины  (модуля)
необходимо как предшествующее:
Полученные знания в процессе изучения дисциплины, позволят успешно пройти все виды
практик.


3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

В  результате  освоения  ОПОП  бакалавриата  обучающийся  должен  овладеть
следующими результатами обучения по дисциплине (модулю):

Код
компетенци

й

Содержание
компетенции в
соответствии с

ФГОС ВО/ ПООП/
ООП

Индикаторы достижения
компетенций

Декомпозиция компетенций
(результаты обучения) в

соответствии с
установленными

индикаторами
УК-7 Способен 

поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной
деятельности.

УК-7.1.  Знает  виды
физических упражнений;
научно-практические
основы  физической
культуры и  здорового
образа и стиля жизни.
УК-7.2. Умеет применять
на практике
разнообразные средства
физической  культуры,
спорта и  туризма  для
сохранения и укрепления
здоровья,
психофизической
подготовки  и
самоподготовки  к
будущей  жизни и

Знать здоровьесберегающие 
технологии для поддержания
здорового образа жизни с 
учетом физиологических 
особенностей организма и 
условий реализации 
профессиональной 
деятельности.
Уметь планировать своё 
рабочее и свободное время 
для оптимального сочетания 
физической и умственной 
нагрузки и обеспечения 
работоспособности.
Владеть навыками 
соблюдения норм здорового 
образа жизни в различных 



профессиональной
деятельности;
использовать творчески
средства и методы
физического воспитания
для  профессионально-
личностного развития,
физического
самосовершенствования,
формирования здорового
образа и стиля жизни.
УК-7.3. Владеет 
средствами и методами 
укрепления 
индивидуального 
здоровья, физического 
самосовершенствования.

жизненных ситуациях в 
профессиональной 
деятельности.

4. Общая трудоемкость дисциплины
Общая  трудоемкость  (объем)  дисциплины  (модуля)  составляет 328

академических часов.
5. Разработчик: ст. препод.   Ортабаев К.Дж.
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